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En livsviktig betraktelse
Den korta versionen

Forord

I var cirkel har vi diskuterat hur vara ohallbara livsstilar uppkommit och vidmakthallits men ocksa hur de med
fokus pa rattvisa och ansvar kan férandras mot en ny och hallbar fardriktning.

Inledning

Sverige utgor en del av den rika varlden, som i sin tur utgor ca 1/7 av jordens befolkning. Den rika varlden har
utvecklat livsstilar, som tar i ansprak betydligt mer dn vad jordens ekosystem levererar. Vi behéver utveckla
nya, gemensamma varderingar kring livskvalitet och global rattvisa, som innefattar en omtanke om allt
levande. Var vision ar att det ska bli lattare och billigare att gora ratt, att ett uthalligt gront samhaélle ar
modernare, l6nsammare, hilsosammare och skdnare och att detta samhalle byggs av medborgare, foretag och
politiker tillsammans.

Rattvisa och ansvar

De globala skillnaderna i livsstilar ar inte bara ohallbara utan ocksa djupt oetiska. Fattiga textilarbeterskor eller
gruvarbetare, inte sillan barn, betalar ofta med sina liv for den rika varldens livsstilar. Klimatférandringarnas
konsekvenser i form av h6jda havsnivaer drabbar framst laglanta omraden med i huvudsak en fattig
befolkning. Kon, klass och hudfarg m m ger i stora delar av viarlden manniskor olika grundférutsattningar. Man
forfogar inom varje samhallsgrupp generellt 6ver mer resurser dn kvinnor och mén som grupp har mer
ohallbara konsumtionsmonster.

Genom sin livsstil utgdr de rikaste ett reellt hot mot sin egen och mansklighetens 6verlevnad. I modeller for
héllbar utveckling 1aggs mer fokus pa teknik medan fragor om social och férdelningspolitisk hallbarhet ges
begriansad uppmarksamhet. En ansvarsfull hallning vore att t ex konsekvent borja tillampa principen "Polluter

pays”.

Strukturella hinder och mdjligheter

Offentlig konsumtion av gemensamma nyttigheter som vard, skola och omsorg har under de senaste
decennierna kommit att ersattas av privat konsumtion, bl a i form av varor och resande. Icke CO2-drivande
tjanster har alltsa vaxlat 6ver i beteenden med héga CO2-utslapp. Ytterst handlar detta om ekonomiska
strukturer och rena maktforhallanden med bristande transparens. Har har politiken svikit det gemensamma
basta.

Mentala hinder — men ocksd mdéjligheter

Forskarna betonar att klimatférandringarna fordrar kraftfulla atgarder och att det ar brattom. Denna
information tycks for de flesta vara svar att ta in. Kanslor av distans, rddsla, hjalpléshet och skuld kan bidra till
att manniskor valjer att forminska och férneka problemen. Ett antal konkurrerande mal uppvisas ofta som skal
for att inte andra levnadssatt.

Mental beredskap for en mer hallbar livsstil bor skapas redan i skoldldern, t ex genom dmnet livskunskap. Vi
behover ocksa lara oss mer om hur den manskliga hjarnan fungerar. Vi ar evolutionart anpassade for en helt
annan tillvaro dn dagens. Vara beslut styrs av balansen mellan det snabba och kdnsloméassiga limbiska systemet
och det langsamma och rationella systemet i frontala cortex. Vart beloningssystem ar nara kopplat till det
snabba systemet. Vi maste alltsa lura hjarnan att sla pa det langsamma systemet for att kunna I6sa dessa nya
och komplexa problem.

Sprak och kommunikation

Spradket speglar tid och viérldsbild

Vart sprak ar levande och skapar hela tiden nya ord, t ex nervdxt fran 2014. Begreppet hallbar utveckling slog
igenom redan 1987 i Brundtlandrapporten som "utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra
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kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov.” Spraket kan ocksa féormedla vissa varderingar
och utova paverkan. Produkter kan lanseras som ekologiska, hallbara eller miljovanliga utan storre tackning.
Passiva ordkonstruktioner kan ge intryck av naturliga forlopp nar det i sjdlva verket handlar om ménniskors
oansvariga hantering. Sociala medier kan ge mycket information som ocksa kan bli svar att sovra och verifiera.

Massmedias roll

Journalister har ett stort ansvar dven om privatdgda tidningar ar beroende av vinst och darfor kan begransa
journalisternas handlingsutrymme. Kunskap och kritisk kéllgranskning kravs. 97% av klimatforskarna havdar
numera att mansklig aktivitet star bakom klimatférandringarna. Klimatforskningen ar dairmed inte en fraga om
asikter utan om vetenskap.

Livskvalitet

Platon lar ha sagt att "den som vill forsoka bli lycklig skall inte 1dgga an pa att 6ka sina tillgdngar utan pa att
begrénsa sina krav”.

Livskvalitet - ett relativt begrepp

Livskvalitet ar ett subjektivt begrepp och kan av den enskilda individen vérderas olika 6ver tid. Manga ar
beredda att dndra livsstil forutsatt att andra gor detsamma, vilket kraver politiska beslut.
Upplevelsekonsumtion kan ha en starkare effekt pa valbefinnandet dn varukonsumtion men garanterar inte ett
mindre ekologiskt fotavtryck. En héllbar livsstil kan dock uppnas genom samhallsférandringar som leder till
saval hog livskvalitet som minskade utslapp.

Stress och ohdlsa

Dagens livsstilar i den rika varlden skapar alltfor ofta ohalsa i form av utbrandhet och utmattningssyndrom.
Samtidigt verkar manga tro att en resursslukande materiell konsumtion ska dimpa stressen. Vi lever med
kénslan av att ha ont om tid och vi tdnker och agerar ofta kortsiktigt. Kvinnor lever langre dn man men har
storre ohélsa bl a pa grund av dalig ekonomi och ansvar for andra manniskor. Man paverkas ofta negativt av
osunda krav pa mansrollen. Méns vald mot kvinnor ar ett omfattande men forsummat folkhalsoproblem. Ny
forskning visar att konsekvenserna av klimatférandringarna ar sa allvarliga att de hotar de senaste 50 arens
framsteg inom global hilsa. Med 6kade éversvimningar kan grundvattnet bli infekterat. Okade temperaturer
ger mer fastingar och annan smittspridning. Nya sjukdomar och resistenta bakterier kommer med 6kat
resande.

Konsumtion
Sociala normer och reklam

Vi kan sdgas leva i en dvertalningsekonomi, dar vi genom reklam och annan paverkan standigt 6vertygas om
allt vi behover for att kunna leva upp till socialt bestimda normer. De samlade kostnaderna for reklam i Sverige
berdknas nu uppga till 67 miljarder kr per ar och de 6kar stindigt. Inte minst 6kar satsningarna pa reklam for
barn i TV och pa nitet, vilket bl a paverkar dem till en ohalsosam livsstil.

Fotavtryck och rdttvis bérdeférdelning

Malet for en hallbar konsumtion ar ytterst en varld med ekosystem i balans. Var inverkan méts pa olika sett, bl
a av WHO som ekologiska fotavtryck. Totalt berdknas pa jorden finnas 1,7 ha biologiskt produktiv area per
capita. Sverige forbrukar (2014) 6 ha. For att siffrorna ska vara meningsfulla kravs att alla CO2-utslapp
redovisas, saval inhemska som importerade.

Konsumtionen brukar ofta beskrivas som kopplad till fyra - fem B: Bilen, Biffen, Bostaden och (pa senare tid)
Borsen och Bagen.
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Tillvdxt och miljordttvisa

Ekonomisk tillvaxt har blivit ett mal i sig snarare an ett medel. Utvecklingen mot managementbyrakrati har
gjort oss alla till kunder och konsumenter. Ett sitt att minska éverproduktion av onédiga varor kan vara att
lagga skatt pa produktion och materialuttag i stdllet for pa arbete.

Delningsekonomi

En annan vag mot minskad resursbelastning kan vara 6kat bruk av s k cirkuldr ekonomi (kollaborativ eller
delningsekonomi). Man har berdknat att en reduktion till 1970-talets konsumtionsniva skulle racka for att
stabilisera CO2-utslappen och darmed klimatet.

Ohdllbar konsumtion

Vi maste stilla om var konsumtion. Den beskrivs ofta som de tre (eller fyra-fem) B: Bilen, Biffen och Bostaden
(och ibland ocksa Borsen och Bagen).

- Bilen

Dagens mobilitet har i den rika varlden drivits fram till hogt pris for klimat och milj6. Nagon form av
individuella utsldppsratter kravs for att inte framtida generationer ska tas som gisslan av den 6verkonsumtion,
som jordens rikaste miljard dgnar sig at.

- Biffen

Maten och jordbruket star for en fjardedel av alla CO2-utslapp och behéver minska dessa med ca 90% till 2050.
Kottkonsumtionen star for en mycket stor del och har dessutom 6kat kraftigt. Att vi maste dta mindre kott ar
darfor en sjalvklar slutsats.

- Bostaden

Vara bostader star for en mycket stor del av energianviandning och klimatpaverkan. Har behévs en helhetssyn
pa hallbara bostadsmiljoer, som inte upprepar miljonprogrammets misstag. Uppvarmningsnormer maste sattas
med mycket hog ambition. En hittills ndrmast férbisedd omsténdighet ar det faktum att CO2-utslappen under
utvinning, framstéallning och transporter av material samt sjalva byggproduktionen vid nyproduktion ar
vasentligt storre (ca 80%) dn under byggnadens livslangd. Vi maste bli oerhort mycket effektivare i var
materialhantering!

Avslutningsvis
Vi kan sjdlva gora bra saker men politikerna maste infora styrmedel for att gora det mojligt.

Politiska styrmedel kravs.

En atgdrdslista fér beslutsfattare - det ska vara ldtt att gora rdtt!

® Bygg ut kollektivtrafiken

e Infor obligatoriskt angivande av ursprung/foradlingsort pa varors produktmérkning

e Qe stod till energibesparande bostadsbyggande

e Ge dven stdd till hushall som drastiskt vill minska sina driftkostnader

¢ Infor skatteavdrag for reparationer (typ RUT/ROT)

e Se till att kommuner och landsting foregar med gott exempel och serverar mindre rott kott

e  Gor det enkelt for invanarna att sopsortera genom littillgédngliga sorteringsstationer
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e  GOr det 16nsamt att atervinna sa mycket som mojligt

En atgdrdslista fé6r medborgarna

e Dra ner pa konsumtionen

e Vilj resurssnala, miljovinliga och solidarisk alternativ (réttvisemarkt)
e Kop begagnat

e Leasa eller hyr 1 stéllet for att kdpa nytt (bilpooler)

e [solera bostaden, installera solceller och/eller bergviarme

e At mer gronsaker, baljvixter och fullkorn, it varierat, dt certifierat
e At mindre kott, fett, socker och salt
e Ta vara pa rester och minska matsvinnet

e Paverka andra
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