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Forord
Denna text beskriver hur virderingar, sociala konventioner, syn pa livskvalitet, sprak liksom

ocksa var egen hjirnas begransningar i fraga om helhetstéinkande préiglar vara i manga
avseenden ohallbara livsstilar och konsumtionsmonster. Men texterna pekar ocksa pa mojliga
16sningar och en ny fardriktning for en hallbar livsstil. Hér dr for oss fragor om rittvisa och
ansvar helt centrala.

Fokus ligger pa Sverige, men texten betonar genomgaende ett globalt perspektiv, och den rika
vérldens ansvar. En grundliggande ambition har varit att uppdatera fragor om
konsumtionsmonster och strukturella hinder, peka pa de stora forskjutningar som dgt rum fran
offentlig konsumtion till alltmer privat och hur det inneburit 6kade utsliapp. Vi skriver om
bade problem och mojligheter inom de stora omradena for konsumtion som brukar
sammanfattas i fragor om bilen, biffen och bostaden och om hur vi bor agera, bade
gemensamt och som individer. Dessutom har vi gett forhallandevis stort utrymme at fragor
som ror hur vara virderingar, livsstilar och konsumtionsvanor formas — och hur de kan
forandras med okad insikt, kunskap och samhillsstyrning. Syftet med detta grepp har varit att
se hur vi bittre pa ett genomgripande plan bittre kan forsta och forhalla oss till vad som

hinder med klimat, miljo — och oss sjdlva — och agera och staka ut en ny hallbar fardriktning.



Inledning

Det globala klimatavtalet fran COP21 ir klart i sitt forsta steg och utgér en milstolpe for det
globala samarbetet i klimatfragan. Ingen tid far ga forlorad och hir i Sverige bor vi ga fore i
omstéllningen till ett rdttvist och uthalligt energisystem, inte minst nér det géiller var livsstil.
Medborgarutredning utgor en viktig del 1 det klimatarbete som ska leda till forverkligandet av

klimatavtalets mal.

Vara livsstilar i Sverige priglas av att vi utgor en del av den rika varlden, mitt i BNP och
kopkraft, som i sin tur bara omfattar ca 1/7 av jordens befolkning. Har har vi under lang tid
dragit det ldangsta straet ndr det giller utnyttjandet av virldens naturresurser. Det har bland
annat resulterat i hoga koldioxidutsldpp och en ohallbar konsumtion som idag dventyrar
planetens fortlevnad. Vi tar for oss mer dn vad naturen tal och lever och konsumerar som om
vi hade flera jordklot nir vi faktiskt bara har ett. Det dr alltsa hog tid att granska var livsstil
och inse att vi kan avvara mycket materiellt utan att gora avkall pa vara viktigaste behov och
var vilfdard. Detta dr vart ansvar savil infor oss sjdlva och resten av méanskligheten och inte

minst infor kommande generationer.

Var planet har begrinsade resurser som haller pa att utarmas och vi maste darfor hitta en
balans mellan goda, rittvisa livsvillkor och en hallbar anvindning av jordens ekosystem.
Jorden dr vart hem och liksom andra arter har vi som uppgift att 6verleva och ge upphov till

nytt liv.

En analys av klimatfragorna maste alltsa dven kritiskt granska de ideologier, ekonomiska
intressen, politiska val, maktstrukturer och maktrelationer som direkt eller indirekt leder till
att uppmuntra och uppritthalla en livsstil som gar stick i stiv med frimjandet av global
rdttvisa och en omstillning till en hallbar samhillsutveckling. Den fortsatta diskussionen
maste darfor fokusera pa en djupare analys av klimatfragorna med siktet instillt pa en
minskligare och mer realistisk verklighetsuppfattning som kan ldgga grunden for nya
gemensamma virderingar kring livskvalitet och global rittvisa. Det handlar alltsa inte bara
om att bli “klimatsmarta”. Liget forutsitter snarare en ny livsstil och livsaskadning som
omfattar en omtanke om allt levande; alla méanniskor, djur, vixter har samma ritt att leva och

utvecklas utifran sin egen potential.



Raittvisa och ansvar
De livsstilar som idag dr tongivande, i Sverige savil som globalt, tyder pa att vi har frikopplat

oss fran naturen och blundar for den livsuppehallande roll som planetens ekosystem spelar for
var 6verlevnad. Som bland andra forskaren Karin Bradley pa KTH visat, dr denna situation
inte bara ohallbar utan ocksa djupt oetisk da det i stor utstrickning adr fattiga manniskor som
bar kostnaderna for rika mianniskors ohallbara livsstilar. Det giller exempelvis mianniskor som
lever vid soptippar eller pa marker som hotas av stigande havsnivaer liksom Sydostasiens
textilarbeterskor och alla andra lagavlonade, som forser den rika vistvérlden med billiga
klader och andra konsumtionsvaror. Det giller 4ven manniskor i omraden som drabbats av

vipnade konflikter som bottnar i illegal exploatering av sillsynta mineraler.

Men individers fattigdom och utsatthet bottnar i fragor om makt som tar sig olika uttryck och
slar olika hart mot olika grupper (se Gerd Johnsson-Latham, i Avner et al., Att slakta en
guldkalv). Fran fodseln ges till exempel flickor och pojkar i samhillen virlden 6ver olika
uppsittningar av rittigheter, vilket priglar individers mojligheter att vilja livsstilar. Aven
klasstillhorighet, hudfiarg, sexuell ldggning, livsaskadning, etnisk bakgrund och
funktionshinder ir faktorer som starkt paverkar ménniskors livsvillkor virlden 6ver. For att
framja hallbar utveckling krivs alltsa dven kraftfulla atgdrder mot olika typer av sirbehandling
och diskriminering. Det giller bade i rika linder som under decennier etablerat globala
livsstilsmonster och i utvecklingslinder som anammat vart sitt att leva. Aven om vi i Sverige,
kvinnor savil som mén, tillhor den rikaste miljarden pa klotet 4r det stora skillnader pa var
konsumtion; manga forbrukar ohallbart mycket och de allra fattigaste (mest kvinnor) ohallbart
lite. Inom varje enskild samhéllsgrupp forfogar médn over mer resurser 4n kvinnor, och mén har
ocksa som grupp mer ohéllbara konsumtionsmonster. Utifran ett konsperspektiv kan man ocksa
notera hur man i olika modeller for héallbar utveckling ofta ligger fokus pa teknik och pa mén
som problemlosare i hantering av fragor om klimatforiandringar och miljo medan diremot

fragor som ror social och fordelningsméssig hallbarhet ges begrinsad uppmérksamhet.

Klimatproblemen orsakas alltsa inte pa samma sitt av “alla”, utan mest av de allra rikaste
globalt sett som med sin makt 6ver och paverkan pa naturen utgor ett hot mot sin egen och

jordens Overlevnad.

En ny firdriktning kan ge oss instrument att motverka klimathot och brist pa jamstilldhet men

ocksa att bekdmpa fattigdom och forhindra att jordens gemensamma resurser exploateras av en



minoritet i den rika virlden genom en ohallbar livsstil och konsumtion. Sverige skulle kunna
bli ett foregangsland i utvecklingen av en jamstélld och hallbar ekonomi. Vi kan ta fasta pa bl.a.
den ekonomiskt inriktade Sternrapporten [1] men ocksa ta oss an makt- och fordelningsfragor.
Vi kan borja tillimpa principen att fororenaren betalar och belysa i hur olika grad mén och
kvinnor (och givetvis rika och fattiga) fororsakar respektive drabbas av luftféroreningar,
klimatforsamringar, stress och vald. En ny fiardriktning stiller bade krav pa samhillet som

helhet, nationellt som pa kommunniva och lokalt, och dessutom pa enskilda individer.

Strukturella hinder och mojligheter
Det finns idag en rad strukturella hinder for en hallbar utveckling som frantar individen

mojligheter att gora héllbara val samtidigt som klimathoten forvirras.

Bara pa ett par decennier har det som bl a Christer Sanne visat skett en stor forskjutning fran
investeringar i offentliga tjdnster som ror vard skola och omsorg och en vilfird med fa
vixthusgasutsldpp till en kraftigt 6kad privatkonsumtion med bl a mer resande, storre bostéader,

mer kottkonsumtion mm som innebir kraftigt 6kade utslipp.

Parallellt med denna forskjutning mot mer ohallbara konsumtionsmonster har det lagts ett allt
storre ansvar pa individer att handla ekologiskt — trots att de dvergripande strukturerna och en
stark betoning av marknadskrafterna framjar och gynnar ohallbar konsumtion och slit-och-

sldng.

For att individer ska kunna gora hallbara val och agera hallbart krivs att det t ex finns reella
mojligheter till hallbart resande och boende. Detta innebér att investeringar maste goras i en
kollektivtrafik som bade dr vil utbyggd och inte alltfér dyr, som kan utgora ett alternativ till
bilar som fororsakar storre utsldpp. Det behdvs ocksa stora statliga och kommunala
investeringar som kan s#kra ett hallbart boende, och méta savil kortsiktiga mal som langsiktiga

mal. Detta krdver massiva satsningar pa forskning och teknikutveckling,

For att sikra hallbarhet krivs ocksa en rad finansiella atgirder i form av ekonomiska incitament
for grona investeringar liksom inférandet av avgifter och skatter pa utslipp. Om principen att
fororenaren betalar skulle tillimpas fullt ut skulle betydande medel kunna goras tillgingliga for

att finansiera de omfattande satsningar som behdvs for en verklig gron omstéillning.



For att na de mal som satts upp i bl a Parisavtalet 2016. kan det ocksa vara nodvindigt att med

hjdlp av lagstiftning minska utslépp och sékra hallbar utveckling

Mentala hinder — men ocksa mojligheter
Trots att forskarna betonar vikten av kraftfulla och snabba atgirder for att forsoka begrinsa

klimatforandringarna tycks det vara svart att fa ménniskor att ta till sig denna information och
genom sin livsstil bidra till att gora nagot at saken. Men eftersom forandringarna &r helt
nodvindiga maste samhillet omformas medan vi fortfarande har chansen att styra
utvecklingen. Hur kommer det sig da att vi forhaller oss sa passiva och avvaktande infor detta
allvarliga hot mot var existens? Enligt psykologisk forskning, kan var riadsla for forandring
utgora ett stort hinder for omstéllningen till en mer hallbar livsstil. Att férlora den status,
bekviamlighet och livskvalitet som man upplever med sin nuvarande livsstil kan upplevas som
mycket hotfullt. Sa kallad forlustaversion — att vara ridd for att forlora nagot - dr nagot djupt
rotat hos ménniskan, dven da ridslan inte dr rationell. Som minniskor #r vi darfor mer
benigna att undvika forluster dn att na potentiella vinster, vilket paverkar vart beslutsfattande.

Vissa forskare menar att en vinst behover vara dubbelt sa stor som en forlust, for att man ska



vilja vinsten. En svensk studie [2] har till exempel visat att skattebetalare som fatt besked om

att de far restskatt 4r mer bendgna att gora avdrag pa deklarationen &n andra.

Vanliga skdl som anvands for att slippa andra sitt levnadssatt

Den kanadensiska psykologiprofessorn Robert Gifford vid University of Victoria har identifierat ett

antal vanliga skal som anvands for att slippa andra sitt levnadssatt och listar bland annat foljande:
Konkurrerande mal

¢ ”Jag vet att jag borde dandra mitt beteende, men forst maste jag skaffa ett jobb, ga till gymmet

och ta barnen till fotbollstraningen. Jag tar tag i det har i morgon i stallet.”
Tackmantel

» ”Jag atervinner soporna, sa jag gor minsann redan mitt for miljon.”
Kanslomassigt beddvad

® "Visst, jag har hort talas om klimatférandringar, men vem orkar bry sig?”
Varnar om frihet

e "Vilever i ett fritt land och jag kan kéra min Hummer om jag vill.”
Orattvisa

¢ "Varfor ska jag trangas med svettiga manniskor pa bussen nar chefen kor sin luftkonditionerade

SUV till jobbet?”

Maktloshet

¢ ”"Vad jag an gor sa ar det bara en droppe i havet.”
Overdriven optimism

¢ "Det kommer att ordna sig till slut. Vetenskapen hittar nagon smart I6sning, sa jag behover inte

engagera mig i detta.”

(Citerat ur Anna Lagerblad 2 dec, 2010 Svd)

En av anledningarna till att médnniskor fortranger klimathotet dr att det far manga att kénna

skuld, inte minst gentemot ménniskor i fattigare linder men ocksa stark rddsla for vad som



ska hénda egna barn och barnbarn i framtiden. Att férminska eller forneka &r en vanlig
forsvarsmekanism att ta till for motverka obehagliga kénslor. Kénslor av ridsla, hjdlploshet
och skuld kan enligt sociologen Kari Marie Norgaard [3], som forskat kring hur allménheten
uppfattar klimathotet, bidra till att ménniskor viljer att blunda fér problemen med

klimatforandringarna i stillet for att ta till sig forskarnas slutsatser och foridndra sin livsstil.

Men alla kdnner inte rddsla och obehag infér omstéllningen, utan har pa manga sitt redan
stdllt om genom att prioritera, tinka positivt och anvinda sig av olika hjdlpmedel som till
exempel “Klimatkontot” [4], ett nédtbaserat test som gor det mojligt att avlisa sitt personliga
klimatavtryck baserat pa sin livsstil och visa att man &r pa ritt vig. Precis som ndr man
forsoker ga ner i vikt dr det viktigt att fokusera pa forbattringar och inte lata sig avskrickas av
hur langt man &r fran idealet. I ett storre perspektiv handlar det ju dven hiar om en nedbantning

till idealvikten, det vill siga ett enda jordklot!

Aven om det givetvis ir viktigt att viga st for en hallbar livsstil och forsoka vara ett gott
exempel for sin omgivning, finns det en risk for att de redan overtygade i sin iver ’skrimmer
bort” méanniskor som dnnu inte har insett nodviandigheten av denna fordndring. Ett
konstruktivt sitt att hantera och kanalisera den angest som klimathotet kan ge upphov till hos
manga ménniskor dr som psykologen och psykoterapeuten Gorel Hedtjarn papekat, att lata
den bli en drivkraft till personligt engagemang i klimatfragan. Genom att triffa andra
engagerade i fragan och tillsammans forsoka bidra till en omstéllning stirks ocksa tilltron till

andra ménniskor och hoppet om att en forandring dr mojlig [5].

En 6kad medvetenhet om behovet av en omstéllning till en hallbar livsstil kan skapas redan i
skolaldern till exempel genom att inféra amnet livskunskap [6] med ett vil genomtéinkt
kursinnehall med fokus pa existentiella och etiska fragor och minniskans livsvillkor. Hir kan
utrymme ges till utveckling av social och emotionell kompetens, empati, medkénsla,
eftertanke och reflektion 6ver minniskans ansvar infor sig sjalv och sina medménniskor
liksom for allt levande och for naturen. Hér kan eleverna komma i kontakt med olika tekniker
for att uppna koncentration och en hogre nirvaro i nuet, stimuleras till eftertinksamhet och
kritiskt reflektion &ver egna och andras handlande och viktiga virden i livet. Amnet kan

forutom klimatfragor bl.a. omfatta fragor kring virdegrund, vart férhallande till naturen,



global rittvisa, etik pa sociala medier, reklamens roll i samhillet m.m. Idrott och rérelse varje
dag — gérna ute i naturen - och traning av uppmérksamhet med alla sinnen framjar ocksa
balans mellan kropp sjil sa att eleverna mar bra och kan hantera aggressioner och stress.
Livskunskap &r ett azmne som visserligen redan har inforts pa manga skolor men borde vara

obligatoriskt redan i grundskolan.

Hur fungerar var hjarna?

Tack vare modern psykologisk och neuropsykologisk forskning vet vi idag ganska mycket
om vara basala mentala funktioner. Var hjirna har haft samma grundlédggande funktioner
sedan mer #n hundratusen ar och ir evolutionirt anpassad for en helt annan tillvaro dn den
vi ser idag. For att fordindra en vana maste man forst tdnka tanken, testa och sedan vénja
sig. Att fordndra ett beteende tar tid. Klimathotet triggar inte vart alarmsystem som
reagerar pa t.ex. ett ansikte som kan kopplas till ett hot, var kdnsla av omoral och avsmak
samt hot som kommer snabbt farande emot oss. En magkénsla kan litt lura var hjarna. Om
risken dr mycket liten men konsekvensen omfattande sa kan vi mentalt inte hantera detta
rationellt. Vara beslut dr beroende av balansen mellan tva system — det snabba, intuitiva
och kinslostyrda systemet (limbiska systemet) och det langsamma, analytiska och
rationella systemet (fornuftet-frontala cortex). Vart beloningssystem dr fysiskt nira
sammankopplat med det snabba systemet (se Daniel Kahneman, samt @ven Per Espen

Stoknes och George Marshall).

Eftersom var hjirna programmerats for 6verlevnad i en helt annan vérld dn den vi lever i
maste vi ibland lura hjiarnan for att den ska kunna hantera problem av det slag klimathotet
stéller oss infor. I stéllet for att bara lita till det snabba, intuitiva systemet och vad vi “kénner”
ar ritt eller fel maste vi sla pa det langsamma mer rationella systemet for att fatta rétt beslut
infor denna typ av nya och komplexa problem. Forutfattade meningar kan vara mycket svara
att rubba eftersom de i grunden &r intuitiva och kénsloméssiga. Utan reflektion och analys tar
vi ofta bara till oss fakta i den man de stodjer var sak. Obekvima fakta tenderar ddremot

att “rationaliseras” bort eftersom det kan innebira en konflikt om vi kdnner for att gora pa ett

sdtt men maste inse att vi bor handla pa ett annat [7].
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Sprak och kommunikation

Sprdaket speglar tid och viirldsbild

Spraket formar och formas av verkligheten och paverkar ocksa vart sitt att tinka och uppleva
vérlden. Genom att studera de nyordslistor som Sprakradet varje ar publicerar dver nya ord
och ord som okat i anviandning i media under ett ar, inser man hur mycket spraket avspeglar
det som hénder i tiden. Nya fenomen kréver nya ord och i nyordlistan f6r 2007 far
klimatfragorna sitt stora genombrott med inte mindre dn 10 nyord med forledet klimat- (som
t.ex. klimatlarm, klimatmat, klimatvinlig, klimatsmart, klimatangest, klimatsékra). 2012 var
det dags for rdckvidsangest (rddsla och obehagskénslor hos elbilsforare orsakade av
mojligheten att batteriet laddas ur och bilen stannar innan de dr framme) och 2013 for
fibodifiering (trend dar storforetag marknadsfor masstillverkade produkter som smaskaliga,

nédrproducerade) och kéttskatt och 2014 for nervdixt.

Begreppet hallbar utveckling har ddremot en ldangre historia och slog igenom i samband med
Brundlandrapporten 1987 dér definitionen ’’Utveckling som tillgodoser dagens behov utan att
dventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov’’ fastslogs. I
traditionella samhéllena i gamla tider har behovet av en sirskild beteckning for ett sadant
samhille inte varit lika pakallat eftersom dessa samhéllen till skillnad fran dagens samhillen i

vistvirldens oftast var uthalliga och cirkuléra till sin natur (se Sundqvist, 2010).

Samtidigt som spraket &r funktionellt i den meningen att det ger oss verktyg att kommunicera
i en mingd olika syften, kan det ocksa pa ett medvetet men kanske ofta kamouflerat sitt
anvindas i syfte att formedla en viss virdering eller vérldsbild och utéva paverkan i en
sarskild riktning som till exempel i reklam eller politiska texter och uttalanden. Det kan
handla om att myndigheter, politiker eller foretag vill fa acceptans for beslut och atgéarder eller
mildra en negativ klang som en term har fatt som nir kalhyggen blir foryngringsytor,
genmanipulation blir genmodifiering och exploatering blir utvinning. Sa kan ocksa vissa ord
och begrepp som sjélvklart haft en positiv klang fa en mer negativ klang nir tiderna fordndras.
Ett exempel &r begreppet tillvéiixt som ur klimatsynpunkt for manga tappat sina positiva
associationer. Dessutom tolkas ord ofta pa olika sitt av olika individer och grupper. Kanske
ger ocksa ordet livsstil, rubriken for denna text, for en del associationer till modetrender
snarare dn livsmonster. Manga ord kan fa nya betydelser som helt konkurrerar ut etablerade
betydelser av orden, en utveckling som ofta borjar bland yngre sprakbrukare och sedan

successivt sprider sig. Uttryck som hdftiga skyfall och grymma strider har med stor

11



sannolikhet olika innebo6rd for en tonaring och en pensionar. For 6vrigt gar det mode och
trender ocksa i spraket vilket ar sarskilt tydligt i reklamvirlden dédr man i takt med att
klimatfragor far allt storre aktualitet i samhéllsdebatten lanserar allt fler produkter som
ekologiska, hallbara eller miljovénliga utan att det kanske alltid finns tdckning for sadana

epitet.

Men det dr inte bara genom ordval man kan paverka den bild av verkligheten man vill
formedla. Genom val av passiva konstruktioner kan man pa ett effektivt osynliggora aktdrerna
bakom olika handlingar och framstilla till exempel klimatfordndringar som distanserade fran
eller oberoende av ménsklig inblandning. Nir man talar om miljogifter som sprids genom
avrinning eller floder som fororenas genom utsldpp formedlas en bild av naturliga och
oundvikliga forlopp utan ménsklig inblandning nér det i sjdlva verket handlar om
drineringsvatten/dagvatten fran jordbruk, skogsbruk, stider och vigar som ménniskor genom

ovarsam och oansvarig hantering tillatit fororena vattendrag.

Massmedias roll
Massmedia och god journalistik &r en viktig forutséttning for att var demokrati skall fungera

som genom att informera om samhillsutvecklingen kan avsloja och ddrmed bidra till att
paverka och forhindra maktmissbruk, sociala missférhallanden, korruption och nepotism. Idag
paverkas nyhetsflodet dven i hog grad av sociala medier vars genomslagskraft inte bara
utnyttjas av privatpersoner utan dven av t.ex. politiker, myndigheter och foretag. Detta bidrar
till att ge fler mianniskor mojlighet att utrycka sina asikter och formedla information men for
samtidigt med sig problem med att sovra i informationen och verifiera sanningshalten i

innehallet.

Det 6kade informationsutbudet har varit en bidragande orsak till att i synnerhet de
traditionella medierna blivit mer och mer beroende av reklamintikter vilket kan utgora ett hot
mot en oberoende rapportering, fri fran privata intressen. Privatdgda tidningar &r beroende av
vinst, vilket ytterst kan begrinsa de anstillda journalisternas handlingsutrymme och paverka
deras sjilvstdndiga bevakning i den man de &r understillda chefers och uppdragsgivares
beslut. Ett fokus pa langsamma processer och stora komplexa samhéllsfragor som
klimatforandringarnas globala paverkan far ofta ge vika for mer triviala och omedelbart

sédljande rubriker om kindisar och den senaste bilmodellen.
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Journalister har ett stort ansvar och kan med subtila sprakliga medel och vinklade budskap pa
ett avgorande sitt paverka for opinionsbildningen i klimatfragorna. For en saklig och korrekt
behandling av klimatfragorna kriavs ocksa kunskap och kritisk kéllgranskning. Trots att
effekterna av klimatforandringarna blir allt tydligare och trots tillgangen till ett massivt
forskningsunderlag som visar att klimatforindringarna huvudsakligen orsakas av ménsklig
aktivitet, ser vi fortsatt rubriker som avfardar klimathoten och framstiller dem som dverdrivna
eller till och med en bluff. Enligt en enkdtundersokning gjord av SVT ir forskarna ocksa
missndjda med medias hantering av klimatfragan under senare tid. Tva av tre forskare anser
att till exempel att medierna overdrivit i rapporteringen om “climategate” och de mindre

felaktigheter som upptickts i [PCC:s rapport [8].

Massmedia framstiller, menar forskarna, inte séllan klimatforskningen som en fraga om
asikter, ndr det egentligen handlar om vetenskap och talar gdrna om att “bada sidor” ska ges
samma utrymme, nir den ena sidan i sjilva verket representerar 97 procent av klimatforskarna
och dr dn mer dominerande nir det giller publicerade forskningsresultat [9]. Langsamt har
man dock, inte minst infor och 1 samband med Klimatmotet i Paris COP21, kunnat iaktta ett
okat intresse for klimatfragorna i media som forhoppningsvis kommer att besta dven efter

maotet.
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Livskvalitet

”Den som vill forsoka bli lycklig skall inte ligga an pa att 6ka sina tillgangar utan pa att

begrinsa sina krav” (Platon).

Livskvalitet — ett relativt begrepp
Livskvalitet kan anvindas som ett overgripande begrepp, som ticker livets grundliggande

behov hos allt levande (jfr. Maslows behovstrappa). Men livskvalitet &r ett subjektivt begrepp
och handlar om individens egen upplevelse av de viarden som livet och tillvaron kan ge
snarare dn ett objektivt matt pa hilsa, vilstand, sociala relationer och andra faktorer som kan

paverka i vilken utstrackning livet upplevs som meningsfullt for individen [10].

Det betyder att man kan virdera sin livskvalitet pa olika sitt i olika skeenden i livet och under
olika forutsittningar men ocksa beroende pa tidigare erfarenheter och framtida utsikter for en
forbittrad eller forsdmrad livskvalitet. Manga tycks vara beredda att dndra sin livsstil men
bara under forutsittning att andra gor detsamma och att fordelningen av bordorna blir
nagorlunda rittvis vilket krdver politiska beslut och starka styrmedel. De stora
livsstilsfordandringar som beredskapstiden under andra virldskriget medforde for médnniskor i
Sverige till f61jd av ransonering av livsmedel, brinsle och andra omsténdigheter ar ett tydligt
exempel pa detta. En minskad konsumtion skulle sikert paverka nutidens ménniskors
upplevelse av livskvalitet pa mycket olika sitt. Pa teoretisk grund kan vi dock anta att vi
mycket vil skulle anpassa oss till en sadan fordndring och att var livskvalitet pa sikt alltsa inte
skulle paverkas negativt. Speciellt om fordndringen sker frivilligt och inte genom tvang och
politiska beslut. Vi vet att sambandet mellan inkomst och lycka &r svagt vid hogre inkomster.
Detta anses ibland dven tyda pa att sambandet mellan konsumtion och lycka ocksa dr svagt
under samma forutsittningar. Forutsatt att man uppnatt viss materiell niva har en 6kad

konsumtion dérfor formodligen en mycket marginell betydelse for individens livskvalitet.

Samtidigt upplever ménniskor givetvis virdet av materiella tillgangar pa hogst olika sitt. Den
mer materialistiskt lagda konsumerar mera varor medan andra kanske viérderar upplevelser
eller engagemang i vilgorenhet och ideella organisationer hogre. Det dr dock inte givet att
konsumtion av varor sjalvklart utgor ett storre klimathot an konsumtion av upplevelser da
manga upplevelser ofta dr forknippade med langviga bil- och flygresor. Det betyder
naturligtvis inte heller att en idealistisk lagd individ trots ett starkt miljoengagemang
nodvindigtvis lamnar mindre ekologiska fotavtryck dn en mer materialiskt inriktad individ (se

Briilde, 2015). Forskning har dock har visat att upplevelsekonsumtion kan ha bade starkare
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och mer langvarig effekt pa vilbefinnandet 4n varukonsumtion.

Sambanden mellan vilbefinnande och klimatbelastning har nyligen analyserats i en studie
baserad pa data fran 1 000 personer i Vistra Gotalandsregionen [11] dér klimatbelastningen
mittes i termer av utsldppsomradena transporter, viirme, el, mat och évrig konsumtion.
Subjektivt vilbefinnande mittes som en kombination av hur ndjdindividen var med livet i sin
helhet och hur bra man madde i allménhet. Resultaten visar att skillnaderna i vilbefinnande
mellan grupper med higa och laga utsldppsnivaer var mycket sma med undantag av den
grupp som hade den lidgsta utsldppsnivan som ocksa visade sig ha hogst andel arbetslosa och
sjukskrivna, faktorer som i tidigare studier visat sig ha stor betydelse for minniskors
vilbefinnande, inkomst och ddarmed klimatpaverkan. Faktorer som genom ytterligare analyser
visade sig ge skillnader pa vilbefinnandet var:

e att ha ett arbete

e att ha en partner

e god hilsa

e lag tidspress

e mojlighet att dgna mycket tid at familj och vénner
Faktorer som didremot inte gav nagra skillnader for vilbefinnande var:

e flygresande (antal flygningar per ar)
e rott kott (antal mal per vecka)
e Dbilkorande utdver arbetspendling (km/ar)

® Dbostadsyta (kvadratmeter per person)

Klimatomstéllningen kommer med all sidkerhet att krdva livsstilsfordandringar, men inte
nodvindigtvis till priset av minskad livskvalitet. Manga av de fordndringar som omstéllningen
for med sig kan i stéllet paverka var livskvalitet positivt. Individens acceptans for de
livsstilsfordandringar som krévs och de styrmedel som olika aktorer infor for att klimatmalen
ska kunna uppnas dr dock beroende av en kunskapsbaserad diskussion om hur malen kan nas
och vad omstillningen kan tinkas fa for konsekvenser for samhillet savil som for individen.
Forskning tyder till exempel pa att sambandet mellan privat konsumtion och vélbefinnande &r
svagt i rika samhéllen medan tidspress, stress och langa pendlingsresor paverkar livskvaliteten
negativt. En hallbar livsstil kan alltsa uppnas genom samhéllsfériandringar som leder till savil

hog livskvalitet som minskade utslépp.
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Stress och ohdilsa
Dagens livsstilar, som for manga innebdr stor press i arbetslivet, skapar ohilsa, ofta i form av

utbriandhet och utmattningssyndrom. Drabbas vérst gor de som arbetar for mycket, de som
arbetar under stor tidspress och sniva tidsramar men ocksa de som ofrivilligt helt saknar
arbete. Om inga atgirder vidtas kommer detta problem att 6ka med mycket lidande for
individerna och forluster for samhillet som resultat. Hir maste arbetsgivarna tvingas att ta ett
betydligt storre ansvar. Atgirder for en rimligare arbetsdelning kombinerat med en 6kad
kunskap hos savil arbetsgivare som arbetstagare om riskerna for utbréanning och hur den kan
undvikas kan stoppa den trenden. Hér finns dven webb-baserade verktyg till hjélp for att sa
tidigt som mojligt uppmirksamma arbetsrelaterad stress (t ex HealthWatch) sa att atgérder
kan vidtas. Ju storre arbetspress vi upplever desto mindre kraft far vi kvar till en aktiv och
meningsfull fritid. I stéllet lockar passiv konsumtion av verklighetsflykt genom TV-serier,

dokusapor och datorspel.

I den digitala revolutionens tecken har TV ersatts av smartphones och datorer. Det finns
givetvis manga fordelar som t.ex. att kunna gora sina bankérenden, titta pa nyheter eller spela
pa din mobil under den kanske langa resan till och fran arbetet/skolan men du avskdrmar dig
fran dina medpassagerare (dvs. brister i uppmérksamhet). Vi befinner oss i den virtuella
verkligheten, dér vi alltid 4r uppkopplade och kénner krav pa stindig tillgianglighet. I Sverige
sker digital konsumtion i snitt 3 ¥2 timmar per dag bland unga och mer 4dn 2 timmar for hela
befolkningen (Nordicoms mediebarometer). I snitt kollar man den 221 ganger per dag.
Grinser suddas ut mellan natt och dag, fritid och arbete, da de virtuella virldarna alltid finns
tillgdngliga. Det digitala beroendet ersitter ofta det fysiska motet, som dr sa viktigt for

ménniskans vilmaende. Hur kommer det att paverka oss i det langa loppet?

Minniskor i den rika delen av vérlden, som betonar betydelsen av valmojligheter, beter sig i
praktiken som om det enda mojliga valet dr stressiga arbeten, ett komplicerat pusslande med
att kombinera jobb och familjeliv och en hog resurs- och energislukande materiell konsumtion
som ska ddmpa stressen. I sjdlva verket finns det forstas ocksa alternativ och hallbara
vilfardsvagar med fokus pa ett bra liv genom insatser for att angripa fortryck, vald, bristande
rattigheter och diskriminering och den fattigdom som ofta sérskilt begriansar kvinnors och
barns livskvalitet. Vi behover ocksa ta oss mer tid till reflektion och eftertanke och oftare
stinga av mobilen/datorn och bara glddjas at livet, arstidsvédxlingarna, stjarnhimlen och andra
naturliga fenomen. En mycket stor andel av dagens miljoproblem har uppkommit som

bieffekt av den samtida uppfattningen att vi har ont om tid. Tiden gar som bekant vare sig vi
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vill eller inte och kan varken sparas eller slosas [12]. i manga vérldsreligioner har man en
cirkulér tidsuppfattning med den grundldggande tanken om alltings aterkomst, som dygnets
tider och arstidernas vixling. Detta giller dven synen pa livet som efter doden antogs fortsitta
i ett annat liv. Kristendomen medforde i Europa en syn pa livet som dndligt med en borjan
och ett definitivt slut, vilket naturligtvis paverkat var syn pa tiden som linjir forgénglig och

andlig.

Vi paverkas naturligtvis ocksa av att leva i en kortsiktig ekonomi (’kvartalsekonomi”), med
forviantningar om snabba resultat och orealistiskt hoga vinster. Ménniskan som inte har

sinnen for att uppleva langa tidscykler har ocksa problem att tinka i langsiktiga mal.

I fattiga samhillen ddr man ofta arbetar hart men utan nagon kénsla av att tiden ar knapp eller
att man noga maste halla reda pa tiden medan man i rika lénder har ett mer utpriglat
tidsmedvetande och ofta ondgor sig allt mer 6ver klockvélde och stress, vilket ges en genial
skildring i boken "Momo eller kampen om tiden” (se Michael Ende). Den tidsstress vi lever
under ar till stor del genererad av var konsumtionsvolym da mycket tid gar at till konsumtion
och till att ha koll pa nya produkter medan allt mindre tid gar at till att planera och tinka

igenom varje inkop, vilket leder till daliga konsumentbeslut och fler impulskop.

Kvinnor virlden 6ver lever langre d4n mén, men har storre ohédlsa genom vald, oro, stress och
angest, bl.a. relaterad till dalig ekonomi och ansvar for andra ménniskor. Enligt en omfattande

WHO-rapport 2009 om kvinnors hilsa forklaras méns kortare livslangd av vald, sjdlvmord,
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missbruk och risktagande, bl a i trafiken, vilket kan relateras till mins livsstilar. Min paverkas
ofta av orimliga och osunda krav pa mansrollen som drastiskt kan forkorta livslangden. En
fordandrad och mindre “machobetonad” och valdsam syn pa manlighet skulle saledes
visentligt kunna forlinga mins liv och ddarmed forbittra livsvillkoren dven for kvinnor och
barn. I Sverige har stress och psykisk ohélsa 6kat bland manga kvinnor, sirskilt bland unga
flickor. Ohilsan bland dldre lagutbildade kvinnor har bland annat att gora med nedskérningar
och okad press i arbetslivet pa grund av minskade skatteintékter och begrinsade resurser for
offentlig verksamhet. Méns vald mot kvinnor dr ett omfattande men forsummat
folkhilsoproblem som drabbar var tredje kvinna och flicka globalt. Att motverka valdet dr
ddrmed dr avgorande for att forbittra ménniskors vardag och livskvalitet och centralt for

héllbar miansklig utveckling.

I en stor internationell forskningsrapport som redovisas i Lancet beskrivs konsekvenserna av
klimatforandringarna sa allvarliga att de hotar att underminera de senaste 50 arens framsteg
inom global hilsa [13]. Lancets kommission inom hélsa och klimatforandringar, som star
bakom rapporten, fastslar att de potentiellt katastrofala hilsoriskerna orsakade av
klimatforandringar har underskattats och att det genom att tackla problemet finns stora
mojligheter att forbéttra den globala hilsan. De direkta hilsoeffekterna kan enligt rapporten
kopplas till okad forekomst och intensitet av extremt vider medan en mer indirekt paverkan
kommer fran forandrade monster i infektionssjukdomar, effekter av utsldpp, underniring,
ofrivillig migration och 6kad forekomst av konflikter. Men rapporten belyser ocksa
klimatrelaterade atgérder som kan ge positiva hilsoeffekter. Minskad forbrinning av fossila
brinslen minskar forekomsten av sjukdomar i luftvdgarna, medan mer gaende och cykling
minskar utslippen och forekomsten av dvervikt, diabetes, kranskarlssjukdom och stroke.

Aven mer klimatvinliga matvanor kan ge hilsovinster.
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Nytt sjukdomspanorama pga virmeokningen.

Fastingsjukdomar allt 14ngre norrut

— Tarmbakterier i sotvatten samt i brickt vatten kommer in i sar vid bad utomhus.

Detta har redan lett till dodsfall.

— Dengufeber forvintas bli en risk dven i Sverige (finns i Europa nu men for nagra ar

sedan endast i Sydostasien).
— Badklada: sma maskar som tar sig in under huden vid utomhusbad. Finns redan.
— Oversviamningar leder till att avloppsvatten blandas med dricksvatten.

— Virmeboljor leder till dodsfall. Barn och dldre drabbas virst. Virmebdoljor leder
dven till en 6kad risk for mer omfattande skogsbriander vilket hotar liv bade direkt

och indirekt.

— Nir det blir varmare blir luftféreningar farligare. Markozon okar, vilket kan orsaka

andningsproblem och t.0.m. lungcancer.

Atgéirder (exempel)

Vaccinationsprogram mot fiastingburna sjukdomar

— SMHI: varningssystem vid hotande virmebdljor och 6versvamningar.

Odla trdd, ger skugga.

— Personal inom dldreomsorgen/forildrar: ge dryck!

Konsumtion

Sociala normer och reklam

Mycket tyder pa att konsumtion till stor del handlar om att leva upp till socialt bestimda
normer och genom sina dgodelar markera status och den man vill vara. Foretagsekonomen
Mats Alvesson (2011, se ref.) menar att vi lever i en dvertalningsekonomi dér vi stindigt

genom olika typer av paverkan overtygas om allt vi behover i form av socialt laddade varor,
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sasom mirkeskldder, bilar, inredning m.m. Konsumtionen kan ocksa innebéra en
kanslomaissig investering som far oss att betrakta materiella tillhorigheter (hem, bilar,

favoritklader m.m.), som centrala delar av var identitet.

Reklam och marknadsforing som till exempel telefonforséljning, event, sponsring och
produktplacering mm spelar en avgorande roll i denna dvertalning, Bara direktreklamen
omsitter ndrmare 10 miljarder kronor om aret i Sverige och resulterar i nirmare 50 kg
direktreklam/ar och hushall, vilket motsvarar niastan 200 000 ton papper pa ett enda ar. Detta
utgor ett stort hot mot klimatet da det pa 10 ar betyder att 20 miljoner férre trad far sta kvar
och absorbera koldioxid i naturen. Med tanke pa att denna reklam ocksa bidrar till
konsumtionsokningen handlar det i praktiken dessutom indirekt om mycket hogre
koldioxidutsldpp i slutindan. De samlade kostnaderna for reklam berdknas uppga till 67

miljarder per ar enligt branschorganisationen IRM.

Utgifterna for reklam 6kar dessutom konstant och klart mer dn tillvixttakten i
virldsekonomin. Som en f6ljd av dessa omfattande satsningar 6kar risken for att varje enskild
kampanj drunknar i midngden, vilket medfor att foretagen drivs att 1dgga ut mer @n nagonsin
for att na fram. Reklam innehaller ofta en mix av information och 6vertalningselement i form

av irrelevanta och/eller vilseledande element.

Det faktum att foretagen satsar sadana enorma summor pa marknadsforing visar att reklamen i
hog grad paverkar vart kopbeteende och konsumtion. Som konsumenter paverkas vi ofta
omedvetet i vara val av produkter genom en stindig exponering av logotyper och varumirken
savil i det offentliga rummet som hemma i teveapparater och pa dataskdrmar. Héar bor man
sarskilt papeka riskerna med de okade satsningarna pa reklam for barn som man under senare
ar kunnat iaktta i TV-reklam och pa nitet. Forskare vid Lunds universitet har tillsammans
med Sveriges konsumentrad kartlagt innehallet pa 93 webbplatser som attraherar manga barn
som surfar pa internet under en vecka. Hir hittade man reklam for godis, chips, lésk, glass och
kakor riktad till barn under 12 ar pa hilften av alla hemsidor. Reklamen sdg ofta ut som
underhallning, med seriefigurer, barnklubbar, tivlingar, spel, kalastips, roliga historier och
nedladdningsbart material. Reklamen lockar barnen att bli flitiga konsumenter av bland annat
ohilsosam mat i tidig alder och inbjuder till en ohélsosam livsstil som kan dventyra deras
hilsa. Eftersom det saknas tydliga regler for denna typ av reklam och barn dr en grupp som
kan ha sidrskilt svart att virja sig mot denna typ av paverkan &r detta ett omrade i stort behov

av reglering.
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Fotavtryck och rdttvis bordefordelning
Malet for en hallbar konsumtion ir 1 ton CO2 per capita/ar. Det har gjorts férsok att sinka en

familjs utsldpp per person fran 7 ton till ett ton. Man lyckades komma ned till 1,5 ton men det
kriavdes mycket stora uppoftringar fran 2,8 till 1,5 (One tonne life project, [15]). For att
bevaka sina framsteg mot det malet kan man som konsument anvinda sig av Klimatkontot
[4]. Globalt méiter WHO varje ar ménsklighetens och de olika nationernas inverkan pa miljon
i termer av ekologiska fotavtryck, det vill sdga den yta, som atgar for att tillgodose den
materiella konsumtion och absorbera det avfallet som bildas i respektive nation, uttryckt i
hektar per capita. I dag finns det ca 2 (1,7) ha biologiskt produktiv yta tillgdnglig for varje
person i virlden medan det genomsnittliga fotavtrycket dr ca 2,7 ha pc. I Sverige ligger
fotavtrycket (2014) pa ca 6 ha vilket placerar Sverige som det tionde virsta landet i detta
avseende och innebir att Sverige klattrat pa listan fran 2012 ars trettondeplats. Andra viktiga
méitmetoder: Human Development Index (HDI) och BNP. Léndernas och invanarnas
klimatavtryck utryckt i miljoner ton koldioxid per ar resp. ton koldioxid per capita och ar (DN

29.10.2015)

Dessa métningar visar att vi har natt de ekologiska och sociala granserna for den individuella
konsumtionen dir en 6kad tillvixt inte sedan mitten pa 1900-talet 6kat lyckan i véstvirlden.
De senare arens skattesdnkningar har dessutom inneburit en subventionering och snedvridning
av konsumtionen som gynnar resurskrivande och ohallbar privat konsumtion av varor och

inte minst resande.

Samtidigt 4r det av stor vikt att alla koldioxidutsldpp redovisas, det vill siga bade fran den
egna produktionen och importen liksom fran nationella savil som globala flyg och
battransporter, som i dagsldget inte heller brukar redovisas. Utsldppen redovisas for
nédrvarande pa tva olika sitt pa nationsniva, dels totalt for respektive nation och dels per
capita. Stora totala utsldpp speglar folkmingden, dvs. hogt totalt virde men lag niva per capita
(undantag USA). Dessutom kan man rikna pa utsldppen pa tva olika sitt, det vill sdga
antingen produktions- eller konsumtionsbaserat. Det finns dven olika alternativ for métning av
rittvis bordefordelning mellan stater; den som fororenar betalar (PPP), den som har tjdnat
mest betalar (BPP) och de rikaste betalar (APP). Den mest rimliga bordefordelningen bor nog
mitas utifran en kombination av dessa eftersom man annars kan fa problem med bland annat

historiska utsldpp (se Briilde, Bengt, 2015).
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Tillviixt och miljordttvisa

Ekonomiska forbéttringar och tillvixt har i dagens samhélle blivit ett mal i sig snarare 4n ett
medel. Utvecklingen mot managementbyrakrati har gatt sa langt att alla mojliga
samhadllsinstitutioner och verksamheter nu konkurrensutsitts och marknadsanpassas sa att
savil patienter i sjukvarden, boende pa dldreboende, skolelever i skolan och klienter inom till
exempel kriminalvarden blir kunder och konsumenter. Utbudet (produktionen) skapar i stor
utstrickning sin egen efterfragan (Says lag), dvs. produktion driver konsumtion. For
konsumenten dr det rationellt att handla dér det &r billigast och ddr man far mest for pengarna.
Da bortser man ofta fran att andra manniskors arbete finns inbyggt i de varor vi kdper och att
produktionen kan ha paverkat landskapet pa andra stéllen i virlden. Det innebir att
forklaringen till att en vara &r billig kan vara att den tagits fram under oacceptabla
produktionsforhallanden med stora miljobelastningar. Det dr i de rikaste ldnderna i
virldssamhillet som man har rad att konsumera mest, men det dr ocksa diar man har rad att
avsta fran olika typer av sérskilt miljobelastande produktionsformer som i stéllet aterfinns i
omraden dir landskap och ménniskors hilsa inte virderas lika hogt. For att miljorittvisa ska
kunna uppnas maste vi i den rika del av virlden borja tinka nytt och globalt och fraga oss
vilka véra verkliga behov faktiskt dr. Tillvédxt kan inte vara ett mal i sig i ett samhélle som
bygger pa hallbar utveckling. Initiativ till stod for utveckling av hallbar konsumtion har
presenterats i en OECD-rapport [17]. Vi bor i hogre utstrackning vérdera tid och ménniskors
arbete i stillet for att oka var konsumtion av prylar. Var strdvan borde vara att eliminera
Overkonsumtion och prioritera resurssnala varor och tjanster (upplevelser). Kanske kan ett sitt
att minska 6verproduktion av onodiga varor vara lagga skatt pa produktion i stillet for pa

arbete.

Delningsekonomi
Redan nu kan man iaktta en foréndring i attityder och virderingar som bér uppmuntras. Att

dga saker som inte anvinds borjar i allt mindre utstrickning ses som status utan istéllet som
onddigt sloseri med jordens resurser. Med betoning pa tillgangen snarare dn sjdlva dgandet
som &r det visentliga bor vi ga fran privat dgande till att genom samverkanskonsumtion dela
pa vara tillgangar. Genom att vi lanar, byter, hyr, koper second-hand och delar istéllet for att
kopa nytt sparar vi pa miljon. Digitala plattformar med omdomessystem, dér bada parter i
transaktionen betygsitter varandra liksom sidkra betaltjdnster har gjort det enklare att

genomfora savil icke-kommersiella som kommersiella transaktioner mellan medborgare utan
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att parterna triffas personligen. Denna typ av 16sningar kan utmana géllande lagar och
regelverk (forsakringar m.m.) som dérfor kan behova utvecklas. Hér finns ocksa risker for

skattesmitning och osund konkurrens.

Delningsekonomin (se Addervall, 2015) kan ta sig manga uttryck som till exempel
kollaborativ konsumtion genom dgodelning eller delande som exempelvis samakning.
Omraden som lampar sig for delningsekonomi &r transport (bil- och cykelpooler), boende
(byta semesterbostad, bo kollektivt), prylar & kldder (verktygspool), matlagning
(middagsklubbar), grisrotsfinansiering for realisering av projekt
(crowdfunding/crowdsourcing) och delande stider som skapar infrastruktur och verktyg som
underlittar for invanarna att dela (till exempel genom att ge tillgang till gratis bredbands-
uppkoppling pa kollektivtrafiken) men ocksa stoder utvecklingen av nya kollaborativa
foretag. Staden kan alltsa bana vig for och stirka olika nétverk av sociala entreprenérer,
ideella organisationer, myndigheter och foretag sa att delandets ekonomi kan vixa. Seoul i
Sydkorea driver projektet Sharing City och siktar pa att bli sjdlva forebilden for en
delningsstad men dven i manga stider i Europa liksom i svenska stdder och kommuner pagar
projekt med liknande malséttning som Delningsdagen i Goteborg och Klddoteket och
Cykelkoket 1 Malmo. Det globala nédtverket The Sharing Cities Network hjélper lokala

grupper och ledare att hitta varandra sa att de tillsammans kan skapa helt delande stéider.

Ett klimatsmart samhille behover inte vara ett spartanskt eller asketiskt samhille. Naomi
Klein slar fast att vi behover atergar till 1970-talets konsumtionsniva for att stabilisera
klimatet (se Klein 2015). Det framstar knappast som ett hot for den som var med pa den tiden.
Det kan till och med upplevas som en befrielse att istéllet for att hela tiden kopa nytt
ateranvinda och kanske med enkla medel uppdatera det man redan har. Det ska vara litt att
gora ritt - om det finns lokaler och utrymmen som pa ett rimligt sétt kan anvéndas for
gemensamma atervinnings, reparations- och renoveringsverkstider, stadsodling,

kycklinguppfodning eller utvinning av vindkraft ska de goras tillgdngliga.

Ohallbar konsumtion
Nir det giller var livsstil har Viarldsnaturfonden WWF pekat pa nodvindigheten av en

omstillning i fraga om konsumtionen kopplade till fyra B:n, ndmligen Bilen, Biffen,

Bostaden, och Borsen [16] da utslédpp som verksamheter relaterade till dessa B:n ger upphov
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till spelar en avgorande roll for den accelererande klimatforandringen. Bilen star hér for
transporter, Biffen for kottproduktionen som orsakar en stor del av skogs- och
jordbruksutsldppen, Bostaden for konsumtion av savél energi som produkter fran
utsldppsintensiv industri, och Borsen slutligen, for vara pengar som forvaltas av olika aktorer
som prioriterar fossila kol-, olje- och gasbolag framfor mer hallbara alternativ, 4ven om de &r
attraktiva ekonomiskt. De 4 B:na kan hjdlpa oss att uppmirksamma centrala aspekter av var
livsstil som utgor ett hot mot et hallbart samhélle dven om det naturligtvis finns
konsumtionsmonster som kan ifragasittas ur klimathidnsyn som inte direkt anknyter till dessa

omraden.

Bilen
Transporter star idag for en vixande andel av alla koldioxidutsldpp globalt sett — upp mot

30 %. Det forklaras av att sarskilt vi i de rika delarna av vérlden anser att det dr en
sjalvklarhet att snabbt kunna forflytta sig. Det géller exempelvis daglig pendling pa 10 mil i
varje riktning med bil — och en person i varje bil. Det giller ocksa semesterresor till andra
kontinenter, kanske ett par ganger om aret och till ett fritidshus i Thailand. For bara nagra
generationer sedan var det inte alls givet att manniskor kunde forflytta sig sa snabbt, utan en
resa mellan Stockholm och Uppsala kunde ta en hel dag och resor till avldgsna mal var en

séllsynthet.

Dagens mobilitet har drivits fram i den rika vistvérlden, (eller snarare OECD-kretsen), till
hogt pris for klimat och miljo. Den har sérskilt gynnat mén som &r de som ror sig mest och
langst, sdrskilt rika midn som dger och kor bil och flyger ofta. Vara gemensamma skattemedel,
som ocksa ska ricka till vard, skola och omsorg, har bekostat dyrbar infrastruktur i form av

vigar, flygplatser mm.

Transporter av mat och andra varor star ocksa for stora utslapp for att ge oss produkter som
ger oss guldkant men inte dr livsnodviandiga; som kott fran Argentina, vin fran Sydafrika och
kivi fran Nya Zeeland. Den rika virldens livsstilar och konsumtionsmonster kopieras nu av en
vixande medelklass i Latinamerika, Asien och Afrika. Enbart i 23-miljonersstaden Peking
beridknas antalet privatbilar uppga till 6 miljoner. Samtidigt vixer klyftorna mellan rika och
fattiga och hundratals miljoner ménniskor saknar de enklaste former av transporter for att ta

sig till sjukhus och skolor. Det drabbar inte minst manga unga kvinnor som tvingas avsta fran
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skolgang av rédsla for att bli utsatta for sexuellt vald, inklusive valdtikt, pa vig till skolan.

Losningen pa hoga och vixande aggregerade utsldpp parallellt med fortsatt fattigdom och
brist pa de allra mest elementéra transporter maste vara nagon form av individuella
utsldppsritter, inom ramen for den av vérldssamfundet, senast i parisavtalet, fastslagna
principen om ett gemensamt men differentierat ansvar for att atgirda utslappen. Om inte detta
kan uppnas riskerar framtida generationer att tas som gisslan pa grund av den 6verkonsumtion

som jordens rikaste miljard idag dgnar sig at.

Biffen

Import av livsmedel med de belastningar pa miljon som langvéga transporter innebdar kommer
inte i samma utstrackning som idag vara mojlig. Det 6kar a andra sidan féorhoppningsvis
tillgangen till farska, mer niarproducerade och miljovinligt framtagna produkter. I ett resilient
samhille bor medborgare i demokratisk anda kunna jobba med basbehovsfragor lokalt. I
Sodertédlje kommun har man till exempel med hjédlp av EU-pengar startat projektet Matkraft
som har till syfte att utveckla en hallbar livsmedelsnéring med koppling till milj6 och hilsa.
Bland annat ska man utveckla ett kunskapscenter for hallbara livsmedel i Sodertilje Science
Park och stodja sma och medelstora foretag i arbetet med hallbar livsmedelsniring.
Matkonsumenternas makt &dr stor och bor utnyttjas till att driva utvecklingen mot en mer
hallbar matprodukton framat. Genom buycott som kan ses som motsatsen till att bojkott kan
konsumenter ga samman och uppmuntra till stodkop hos foretag som satsar pa en hallbar
inriktning och en ekologisk agenda. Den digitala utvecklingen har bidragit till att fenomen
som buycott kan vixa sig starkare da man genom sociala medier snabbt kan mobilisera
ménniskor till aktioner av olika slag. Det finns dven en app som heter just Buycott att tillga.
Som konsumenter kan vi forutom att handla hallbart gora stor skillnad genom att minska

matsvinnet

Maten och jordbruket star for en fjardedel av jordens klimatutslépp och enligt klimatforskare
behover utsldppen minskas med upp till 90 procent fram till ar 2050. I Sverige ger maten ett
utsldpp pa 23 miljoner ton koldioxid per ar, vilket dr 3 miljoner ton mer dn utsldppen fran
privatresor med bil och flyg tillsammans. Maten orsakar i dag utslépp pa ca 2 ton per person
och ar. Hir star kottet som vi édter for en stor del, i synnerhet n6tkottet, som ger 26 kilo i
utslapp per kilo kott, jamfort med flaskkott som ger sex kilo utsléapp per kilo kott, och

gronsaker som ger ett kilo utsldpp per kilo. En minskad kottkonsumtion dr avgorande for att
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Klimatmalen ska kunna uppnas och skulle forutom att gynna folkhilsa ocksa ge béttre
forutsittningar for den globala livsmedelsforsorjningen. I dagsldget saknas styrmedel for
minskad kottkonsumtion och det finns i dag ingen klimatgasskatt for utslapp som orsakas av

mat.

Den totala arliga konsumtionen av kott 6kade med och mer dn 50 % under perioden 1990-
2005 vilket innebir en 6kning med 24 kg per person och ar. Eftersom konsumtionsokningen
utgors av importerat kott har denna utslappsokning inte tidigare gatt att avlédsa i den nationella

utsldppsstatistiken som alltsa inte omfattar utslapp som uppstar pa grund av import.

Bostaden
Vara bostédder star for ca en tredjedel av energianviandningen och klimatpaverkan. Det finns

statliga mal om en halvering till 2050 men det saknas bra styrmedel. Vi ifragasitter den laga
ambitionen och bristen pa styrmedel. Det finns tydliga strukturella hinder for utveckling av en
hallbar konsumtion inom boendesektorn och det ricker inte att bara ta hdansyn till
energiperspektivet. Det behdvs mer av ett helhetsperspektiv som édven tar hiinsyn till bl a
boendemiljé/inomhusklimat, vattenforsorjning, lokal odling, atervinning av restprodukter och
delning av gemensamma resurser. Hir kommer hela den stora och svara fragan om hallbara
stader in. Dagens bostadsbrist far inte métas med en upprepning av miljonprogrammets
misstag. Boverkets normer for uppviarmning (t ex 55 kWh/kvm/ar for elvirmt smahus) ar

krangliga, bor revideras och erséttas med nollvision for en stor andel av befintliga och nya

bostdder [19]. Normen signalerar en mycket lag ambition och ir inte i linje med COP21 [20].

Aven hela processen for renovering av bostider och produktion av nya bostider bor
analyseras ur ett klimat och resursperspektiv med syfte att eliminera strukturella hinder och ta

fram tydliga styrmedel.

Boendesektorn bor som helhet ha en tydlig nollvision for uppvarmning. Vad giller omkomna
i trafiken sa har en nollvision bade accepterats och varit effektiv - en nollvision bor nu
givetvis genomsyra klimatpolitiken pa alla plan. En nollvision maste inkludera en strivan mot
manga fler passivhus och plushus foér bade nybyggnad och renovering eftersom det alltid
kommer att finnas en viss andel byggnader som dr K-mérkta och som darfor inte kan utséittas
for omfattande energieffektivisering. Det finns manga bra tekniska 16sningar for
energieffektivt boende och hilsosamt boende, t ex franluftsviarmevéxlare, FTX (= mekanisk
till- och franluft med vdrmeatervinning, eller franluftsvirmepump) men detta kriver

investeringar. REP bidrag, skatteldttnader och/eller riktade formanliga statliga lan behovs for
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att stimulera klimatsmart renovering av édldre bostidder, nybyggnad av plushus och som helhet
snabbare utveckla ett hallbart boende. For storre flerfamiljshus kan det dessutom krivas extra

investeringsstod. Naturskyddsforeningen har tagit fram en utmérkt rapport med forslag pa

16sningar [21].med goda exempel fran Tyskland som snarast bor implementeras.

Vidare maste utveckling av befintlig fjarrvdarme utredas sa att detta inte motverkar lokal
mikroproduktion av exempelvis el med solceller. Hallbart producerat trd bor anviandas mer

som byggmaterial eftersom detta representerar bunden CO2. Flerbostadshuset i trd Tomtebo

[22]. i Umea dr ett av manga exempel pa hallbart boende och en helhetslosning som dven

mojliggor en mer héllbar livsstil. Det behovs fler goda exempel och dirmed mojlighet till

finansiering for att uppmuntra kreativa 16sningar. Fler bra exempel finns pa sadana 16sningar

finns pa energiradgivningens hemsida [23].

En hittills narmast forbisedd omstiandighet dr det faktum att CO2-utsldppen under utvinning,
framstéllning och transporter av material samt sjdlva byggproduktionen vid nyproduktion &r
visentligt storre (ca 80%) @n under byggnadens livsldngd. Vi maste bli oerhort mycket

effektivare i var materialhantering!

Avslutningsvis
For att vi, som privatpersoner, skall kunna @ndra livsstil maste politiska styrmedel inforas.

Hir foljer forslag pa atgiarder som maste vidtas for att underlitta for individen att stdlla om till

en mer hallbar livsstil.

En atgdrdslista for beslutsfattare - det ska vara ldtt att gora ritt!
¢ Bygg ut kollektivtrafiken och gor det billigt att aka tag men dyrt att flyga

(koldioxidskatt) eller kora bil (speciellt i storstadsregioner) — sa att vi i forsta hand

viljer att aka kollektivt och minimerar flygresor!

e Infor obligatoriskt angivande av ursprung/foradlingsort pa varors produktmérkning —

sa vi kan vilja bort varor, som transporterats langt med stora utsldpp av koldioxid!

e Qe stod till energibesparande bostadsbyggande av exempelvis kollektivhus,

passivenergihus eller helst noll-eller plusenergihus — sa att vi kan skaffa ett bittre
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boendealternativ!

e Ge dven stdd till hushall som drastiskt vill minska sina driftkostnader med hjilp av

isolering, solceller m.m. i sina egna hus - sa att vi kan bo energisnalt!

¢ Infor skatteavdrag for reparationer (typ RUT/ROT) — sa att vi i storre omfattning

ateranvénder kldder, elektronikprylar etc i stéllet for att kopa nytt!

e Se till att kommuner och landsting féregar med gott exempel och serverar mindre rott

kott och mer nédrodlat for att minska pa koldioxidutsléppen!

e  Gor det enkelt for invanarna att sopsortera genom littillgédngliga sorteringsstationer

med tdtare tomning— sa att ingen tycker att det 4r for besvirligt att sopsortera!

e  GOr det 16nsamt att atervinna sa mycket som mojligt — sa att materialresurserna tas

tillvara!

En atgdardslista for medborgarna
I vintan pa politikerna kan vi sjédlva givetvis redan nu géra mycket for att stélla om till en mer
hallbar livsstil som t.ex genom att

e dra ner pa konsumtionen

e vilja resurssnala, miljovénliga och solidarisk alternativ (rdttviseméarkt)
® Kkopa begagnat

® leasa eller hyra 1 stéllet for att kopa nytt (bilpooler)

® isolera bostaden, installera solceller och/eller bergvirme

e ita mer gronsaker, baljvixter och fullkorn, #ta varierat, #ta certifierat ifran minska
matens klimatpaverkan (LiveWell-kostrad)

e jta mindre kott, fett, socker och salt
e ta vara pa rester och minska matsvinnet

e paverka andra
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Studiecirkeln ”Var livsstil”, eller ”En livsviktig betraktelse” dr bara en del

av "Medborgarutredningen”, men har en central roll i omstéllningsprocessen. Figuren nedan
illustrerar detta och d@ven kontaktytor mot dvriga studiecirklar inom "Medborgarutredningen”,
vilket framgar av detta dokument. Under sammanstéllningen av hela materialet kan darfor

korsreferenser vara virde for att bidra till ett integrerat perspektiv.

Vart
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Land och
stad

Global
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Jobben
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